
    � ఆత�ల� అ��యం

���న� ���� అ���

��ణ�ం పట� ��శ �ందకం�.

 �శ�యం� అ��� అ�� 

     ��ల� �����
(��ఆ� 39:53)

ప���ప� ం �సం �ఖ�ం�,  ����, 

     ప���ప� ం, మర� �పం �య�ం� 

       ఉండడం, అ�� �న�వృతం �య

       �డద� ఉ�శ� ం క���ం��. ఇ��ం 

      ��య అ�వృ�,�  ��య ��క� రణ �క�

 �రంతర ��య� �త����ం�. ఈ ��య

                                       వ��,�  ��� మధ� ��� జ���ం�.  

��� �రం �య��� ఎవ� మధ�వ��త�ం అవసరం��. ఇం�, 

��� ��ల� ��ంచ��� తన� �� �ణ��గం ������న 

అవసరం ��.

6. జ����తనం & 
అం�మ��యం

��� అత�ంత ������, ��� ��న �� వ��� తమ స�ంత చర�ల�

�ధ�త వ��డ� � ఇ��ం ����ం�.
�� వ����  జ����తనం ఉం�ం�, ఎం�కం� ��� మం�, ��ల�

���ం�, ఎం�క ���� ��చ�, ����ట� ఉ���.
�� వ����  బ��నం �� �� ��ంచబ� ����నం అ�� సం�ర� 

��యం �క� అవసరం. ఇ� �క�� ఈ �పంచం� �� ఒక��� �జ�న

��యం ల�ంచనం�న, ఈ ��త� అ���ల� �ం���ం�.

          ఇ��ం ��ం�� ఏ�టం�; మనం మన �ధ�తల� ఎంత చక�� 

�ర���ం��,  మన ���� సంక���� ఎ� ����ం����మ� 

��� ��� వ��ం�. మనం �� �� �షయం ���న, సర����, 

సర���� అ�న ��� మన�� ��� �����. ఇ� మ�ంత �మరస�

�ర�క స���� �త����ం�. ��య� �వ�� �జయం ����ంద�

����� �జల� సంతృ���  ఇ��ం�.

7. ఆచ�ంచద�న & 
సమ�ల� �వన ��నం

ఇ��ం, ���సం - స�చరణమధ� స�న సమ�ల�త� అం���ం�, 

ఎం�కం� ఈ �ం� ��ర�న ����� అవసరం. 

ఇ� అ�� ర�ల ప����ల� �ర�దర�కత�ం అం���ం�. �జల ఆ����క,

��రక, �న�క, ���క అవస�ల� �ర���� ��ం�ంచబ�న 

ఆచర�త�క ఆ�ధనల� ��న ఆచర�త�క థర�ం ఇ��ం.

అ�క ��జ�ల� క�� ఉన� ఆ�ధన �క� ఆచర�త�క 

ప�ల� ఉ�హరణ�:
���� ఐ� �టల �ర�న�(న��) -                                                                     ���� �మం తప��ం�,

సంబం��� ���� �లన� ఆ����క అవస��� సంతృ�� పరచడం ���

ఆత�� �సంపన�ం ���ం�. (�ఖ�ం� �� ��� ఉం� �వన���). ���� 

నమస��ంచడం, ���ంగం ��� �నయ �న��� జ�ంప���ం�. 

స�జం� �న�ల మధ�, అడ�ం��/అహం�రం/�త�హం�రం 

�ల���ం�; వ��� ��� �ం� �మం తప��ం� �లబడటం వలన 

��� �య�ం� ఉండ��� స�యప��ం�.

తప��స� �నం (జ��) -  

 

 

                                          ఒక వ���� ��ర�ం �ం� ��� ���ం�; 

�దల� స�యప�ల� �త����ం�; �వ ����ల� ��� 

���ం�; �ద���� త��ంచడం� స�యప��ం�; ధ�క - �ద 

మధ� అంత��� త����ం�.

రం�� ఉప�సం -                                    ఆ����క ��సం, ఆత� ��ళన� �త����ం�;

�ద�పరం� అ�క ������; �ద��� ఆ���లన� �వన క��

��ం�; ఎల�� �� �వ ����� ��తం గడప��� ��ణ ఇ��ం�.

హ� �ర��� -                               �� రం�, ��, �ంత� వ���ల� ఏకం ���ం�,

ఎం�కం� ���� ��రణ�న, ఒ��ధ�న �ల�� ���� 

ధ����, అ� సమయం� అ�క మం� ప�� �� ����.

ఇ��ం, ��� తర� �ం� వ��ం� క�క, ఇం��� �� ఆ�శం స���

ఆచ�ం�న��� వ���� ,  స���� ��జనకరం�� ఉం�ం�. 

��� �ధనల� - ��ం�, ఒక� పట� దయ, సహనం�, ��డంబ

రం�, ����� ఉండటం;  �ర�, త�ద� ం��, ��ంబం, వృ�ల� �

�ర�ంచడం ఉ���. �� �పంచం ఎ���ం�న� అ�క వ��గ� త, 

���క �గ�తల� ���ం� �ధన�, ��� ఇ��ం� ఉ���.

8.  �శ� ��ప� & 
���త సం�శం 

           ��� అంద�� 

అం���� ఉం��. ��, 

సంపద, �ంగం, ��యత �� 

���క వర�ం ��� ��ం� - 

�జ� తమ� �� ���సం, 

��య�న ప�ల ��� ��� 

��� అ����� �ందగల�.

సృ�� ఆరంభం �ం� ��� �నం

వర� అ�� సమ�ల� �న�

లంద�� వ��ం� సం�శం ఇ��ం�

ఉం�. ఇ� ఎప���� �� ��

వ��� �ం�.

��ం�
ఇ��ం సం�శం - ��, ఇ��ం, ��, ఈ� మ�� �హమ��

(�రంద�� �ం� క���క) �వకల� ంద� సం�శం. �రంద� తమ 

�జల� “ ఒ� �జ�న ���� ��యత �పం�” అ� ����, 

అం� అర��� “���ం”� �రడం... �వ సమర�ణ, ��� �ప�త��� 

అం�క�ంచడం, అత�� ��� ఆ��ంచడం, ��త ల���� �ర�ర�డం 

���, �న ���న� ఇ��ం �క� �క��న�� ��జ�ల� �ందవ��.

ఇ��ం �క� ��� ���కత�, 

��జ��, ��ష� అం��
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ఈ కరప�ం�  ఇతర ����ల� ���� ఇ��ం �క� ��� ���కత�,
��జ��, ��ష� అం�ల ��ం� చ��ంచబ�ం�.

1. సృ��కర��  సంబంధం స���త
ఇ��ం� ��నం�, సృ��కర� అ�న ���� ఒక వ��� �క� వ���గత

సంబంధం� దృ�� �ం�క�ంచబ�ం�. ఇ� �శ�త�న ఆనం��� 

�ల�న, ��� �క� స�న అవ�హన క�� ఉండమ� �����

�త����ం�.

“అ��� సంస�రణ 

���� హృద�ల� 

తృ� � ల���ం�.” 

(��ఆ� 13:28)

��� �ం�� �లం అ� ఇ��ం ����ం�. 

         ఈ �ఖ��న సంబంధం� దృ�� �ట�డం, 

            ��� �ర�దర�క���� అ�స�ంచడం 

           ���, ����� మన��ం�, హృదయ 

                     ��ంతత� �ందగ����. 

            ��కల� అ�స�ంచడం �� ��క 

            ఆ��� �డ�� � �వడం వం� ఇతర 

       ���ల ��� �శ�త ఆనం��� ఎన��� 

�ంద��. ��� ��� పట� స�న అవ�హన� ��� �ందగల�.

ఈ స���త సంబం��� �థ�క �రణం ఏ�టం�, సృ��కర�� ���ం

�త�� సంబంధం క�� ఉం��, ���� ఆ��ంచడం� ఇత�ల �� 

సృ����ల మధ�వ��త�ం అవసరం ��.

2.  ���ల దృక�థం ��తం�
ఇ��ం ఒక వ���� అత� ��తం� జ�� మం�  �� సంఘటనల� స�ష��న

అ����� ఇ��ం�. ఎం�కం� ���� అ� ��� తర� �ం� వ��న 

ప���.             ఇ� ఒక వ���� , ��త ల���� అర�ం ���వ��� �త����ం�, 

అం� ���� ���ంచడం, అత�� ��యత �పడం. ఎవ� ఇష�� ర�కం�

�వ �రద� ర�క���� ఎం��ం�� ��� ప��ంచ��� ���,  ����

సంకల�ం� �న�ల� సృ��ం��. ఈ ��తం ఒక అం�మ ప�� 

��నం,  మన� జ�� ����� మనం కం�� �య�నప���,  మనం 

ఎ� ��స�ం�ం�� మనం �యం�ంచవ��. ఒక వ��� తన ఆ�నం� 

ఉన���� దృ�� ��ల� �,  ��� ���ం�న ��� ���� కృతజత� � 

���ల�,  క��� � సహనం వ�ం�ల� ఇ��ం �త����ం�. సహనం, 

కృతజత�  - ఇ� సం�షకర�న ����� �ల��ం. ���� మర��వ

��� �రణమ�� �పంచ �ఖం �ం� ���� �ం�ల� �����

ఇ��ం �త����ం�,  మ��� ���న క���  సహనం ���వ���,

���� �ం�ంచ��� �రణమ���. ��క �పంచం� అ�� 

మ�కం �క�వడం ���, ఎ�ం� �పత�ర ప���� �న, ���ం �ల ����

 స���� ��జనకరం�,  ఉ�రం� ఉం��.  ఎ���ం��.   

ఇ� ��తం� ��క సమ�ల�ం, ఆ��ద ���� �����ం�.

3. స�చ��న,స�ష��న 
  �వ �వన 

ఇతర మ�ల వ�, ఇ��ం ధర�ం - �� ప�చయకర�, �� �� ���న 

��శం ��� �ట�బడ��. ఇ��ం అ�� ����� సృ��కర� అ�న 

���� ��యత� ��ం� ��త��నం. 
�� ��న �ంద��ల� ఒక�, ఇ� ��� సం�ర� �ప�త���, ��� 

���కత� ���� , ��షయం�� ��పడ�ం� అం�క���ం�. ఇ� 

��� ల��ల ��ం� ఇ��ం �క� స�చ��న �ధనల� ���ం���ం�.

 ఒక�� & అ����� ���
 ���� �గ����, స��� మ�� �త���� ��.

 ���� త��, తం�, ����, ����� �� �ర�� ��.

 ��� ��� అ�� ఆ�ధనల� అ���.

��� సర�శ��మం�� 

���� అ�� �ష�ల� ��� అ��రం, శ�� ఉం�.

���� ��యత అత� శ��� �ంచ�, �� అ��యత అత� 

శ��� త��ంచ�.

��� అత�ంత ఉన��� 

��� కం� �ప��, �� �ల�ద�న� ఏ� ��.

��� ల���, అత� సృ�� ల���� �� ఉండ�.

��� అంశం, ఎవ��� �� ���� ��.

��� ప����� 

 ���� ����� సృ��ం�న త��త ఏడవ �� ��ం� 

  ���వడం వం� �నవ బల�నత� ��.

��� ఎల���� ప��ర� ల��ల� �ర�����. ఇతర 

మ�� ���న���� “మ��� �రడం” వం� ప��ర�త�

��ద��న� ఏ� �య�.

��� తన ��� కం� �న�న ప�� �య�, క�క 

��� మ��� �� �నవ ల��ల� ��క��,�  అత� ఇక� 

���� ఉండ�.

4. బల�న ఆ��� & ���సం 
 �ం�ం�� ��� ���ం�

ఇ��ం అ��, ���సం & స�ష��న ���� ఆ�రప� ఉం�ం�.

“�� స���� స�ష�ం� 

��� ���ల� అవత�ంప

���. ��� �� 

��న ��� 

స��ర�ం� న�����”

(��ఆ� 24:46)

ఇ� ఈ��తం, మన ��� ఉన� �శ�ం ��ం� ఆ��ంచ���, 

��� ఇ��న ����టల� ఉప��ంచమ� 

�జల� �త����ం�. ఈ ��తం ఒక 

ప�� అ�నప���, స���� అం�క�ంచ

గ��� ఓ�� - �ం�, ���� గల 

వ��ల� � ��� త�న �చనల�, 

�రద� ర��ల� అం�ం��.

ఇతర మ�ల ���� ��ం�, ఇ��ం 

�ంథ�న , ��� తర� �ం� వ��ందన���, అ�క స�ష��న ��ఆ�

����, త�న �చన�, అ���� ఉ���.

��ఆ� 
23 సంవత��ల �లం �� అవత�ం�నప���, ఏ ��� �� 

����� ��ం� స�చ�ం� ఉం�.

ఇతర �ం�ల వ� ��ం� - ��� ���ల� �� ��ం�, �� పదం,

�� అస� అర�� �ష� �ర�తం� ఇప��� ఉం�.

సత� �����, ����� ����న� �రంద�� ���తం ��, 

సరళ�న, స�చ��న, సం���� క�� ఉం�.

అర�� ����ర�ం, �� �ందర�ం, �ఖ��ం�,  �శ���ప�ం� 

��వబ� ఒక ���క�న, అస�న�న �� ��� క�� ఉం�; అ��

��ఆ� �ర�����న �వక� �హమ�� (స) � అవత�ంప�యబ�ం�.

1400 సంవత��ల �త�, ఇ�వల క��న� అ�క అ��త�న ��య 

�స��ల� క�� ఉం�.

��ఆ� �క� అ�క ��ష�, అ��త అం�ల� అత�ంత ��బద��న 

�వరణ ఏ�టం�; అ� ��� తప� మ�క� ��� సంభవం ��.

5. �ప ��పణ
ఇ��ం ��� దయ� ఆశ, అత� �� పట� భయం మధ� సమ�ల�త� 

�త����ం� - ఈ �ం� ���ల మ�� �నయ�ర�క�న 

����� గడప��� అవసరం. 

మనం �ప ర�తం� ����  �� ��� �య��� ���� సంకల�ం

ఉం�. ��� మనల� సృ��ం��, మనం బల�నత� ���ళ����,

��� ��మ� � ���, �� ఆ త��ల� మనం ఎ� ��స�ం��మ� ��

�ఖ�ం. ��� అత�ంత దయగల�డ�, ����� ప���ప� ప�ల

��� ��� ���డ� � ఇ��ం ����ం�.
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